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Eating Disorder: Anroxia norvosa and Bulimia nervosa

ई�ट �ग �डसऑड�र मान�सकऔर शारी�रक �वा�य से संब�ंधत गंभीर �वकार होते ह �, जो��� क� खाने क�आदत�और शरीर
क� छ�व (बॉडी इमेज) को अ�य�धक �भा�वत करते ह �। दो मु�य �कार के ई�ट �ग �डसऑड�र एनोरे��सया नव�सा (Anorexia
Nervosa)और बु�ल�मया नव�सा (Bulimia Nervosa) ह �। ये दोन� �वकार अ�सर आ�म-स�मान, सामा�जक दबाव और
मान�सक �वा�य से जुड़े होते ह �।

1. एनोरे��सया नव�सा (Anorexia Nervosa)

यह एक ई�ट �ग �डसऑड�र है �जसम ���� अ�य�धक वजन कम करने क� को�शश करता है, भले ही उसका वजन पहले से ही
ब�त कम हो। इसम ���� भोजन करने से डरता है और भखूे रहने क�आदत डाल लेता है।

ल�ण:

 भोजन से बचने क�आदत

 ब�त कम मा�ा म � खाना खाना या �ब�कुल न खाना

 वजन बढ़ने का अ�य�धक डर

 �बलेपन क� अ�व� चाहत

 शरीर को लेकर नकारा�मक सोच (खुद को मोटा समझना)

 शारी�रक कमजोरी, च�कर आना,और थकान

 मा�सक धम� (Periods) का अ�नय�मत हो जाना या �क जाना

 बाल झड़ना और �वचा का �खा-सूखा होना



कारण:

 मनोवै�ा�नक कारण:आ�म-स�मान क� कमी, परफे��न�ट (Perfectionist) मान�सकता,और अवसाद

 सामा�जक दबाव: समाज म � पतले शरीर को सुंदरता का पैमाना मानना

 पा�रवा�रक और आनुवं�शक कारण: प�रवार म � ई�ट �ग �डसऑड�र का इ�तहास होना

 हाम�नल असंतुलन: शरीर म � �यरूो�ासंमीटर (Neurotransmitter) क� गड़बड़ी

�भाव:

 शरीर म � पोषण क� भारी कमी

 ह��य� का कमजोर होना (ऑ��टयोपोरो�सस)

 �दय क� सम�याए,ँ जैसे अ�नय�मत धड़कन

 �कडनी और लीवर पर बरुा असर

 मौत क� संभावना (अगर इलाज न �मले)

2. बु�ल�मया नव�सा (Bulimia Nervosa)

इस �वकार म ���� ब�त अ�धक मा�ा म � खाना खा लेता है (Binge Eating)और �फर वजन बढ़ने के डर से जबरद�ती
उ�ट� करता है या अ�य तरीक� से खाने का �भाव कम करने क� को�शश करता है।

ल�ण:

 बार-बार ब�त अ�धक मा�ा म � भोजन करना

 भोजन करने के बाद पछतावा और आ�म�ला�न महसूस करना

 वजन बढ़ने से बचने के �लए जबरद�ती उ�ट� करना

 बार-बार लै�स�ेटव (Laxatives) या डाइट �प�स लेना

 अ�धक ए�सरसाइज करना ता�क वजन न बढ़े

 गले म � दद� और सूजन (लगातार उ�ट� करने से)

 दाँत� का खराब होना (ए�स�डक उ�ट� के कारण)



कारण:

 कमआ�मस�मान: शरीर को लेकर असंतोष और समाज म � �वीकाय�ता क� �च�ता

 सामा�जकऔर पा�रवा�रक दबाव: पतले �दखने क� मजबरूी

 मनोवै�ा�नक सम�याए:ँ तनाव, अवसाद,और �च�ता

�भाव:

 पाचन तं� क� सम�याएँ

 इले��ोलाइट असंतुलन (Electrolyte Imbalance), �जससे �दल क� बीमारी हो सकती है

 दाँत�और मसूड़� को नुकसान

 मान�सक तनाव और अवसाद

इलाज और समाधान

ई�ट �ग �डसऑड�र का इलाज �जतना ज�द� �कया जाए, उतना ही अ�ा होता ह।ै इसके �लए �व�भ� �च�क�सा और
मनोवै�ा�नक उपचार उपल� ह �।

1. मनो�च�क�सा (Psychotherapy):

 कॉ��न�टव �बहे�वयरल थेरेपी (CBT): सोचने और खाने क�आदत� को सुधारने म � मदद करती है।

 फै�मली थेरेपी: प�रवार का सहयोग ई�ट �ग �डसऑड�र को ठ�क करने म � मदद कर सकता है।

 �पु थेरेपी: अ�य लोग� से बातचीत करके��� को सकारा�मक ऊजा� �मलती है।

2. पोषण �च�क�सा (Nutritional Therapy):

 संतु�लत आहार क� जानकारी देना

 पोषण �वशेष� क� सलाह लेना



3. दवाइयाँ और मे�डकल ��टम �ट:

 मान�सक तनाव और अवसाद को कम करने के �लए डॉ�टर क� सलाह पर दवाइयाँ

 इले��ोलाइट बलै�स सुधारने के �लए स�लीम �ट्स

कैसे बचा जा सकता है?

 सकारा�मक बॉडी इमेज अपनाएँ – खुद को �वीकार कर �औरआ�म-स�मान बनाए रख �।

 सोशल मी�डया से �भा�वत न ह� – मॉड�स और सोशल मी�डया क� झूठ� सुंदरता क� प�रभाषा को न मान�।

 संतु�लत आहार ल� – शरीर को सही पोषण द�और खान-पान क�आदत� ठ�क रख �।

 मान�सक �वा�य पर �यान द� – तनाव, �च�ता,और अवसाद से �नपटने के �लए �वशषे� से सलाह ल�।

 प�रवार और दो�त� से बात कर � – अगर आपको खाने क�आदत� म � सम�या महसूस हो रही है, तो अपन� से बात
कर �।

�न�कष�:

एनोरे��सया नव�सा और ब�ुल�मया नव�सा गंभीर ई�ट �ग �डसऑड�र ह � जो मान�सकऔर शारी�रक �वा�य को नुकसान प�चँा
सकते ह �। इनका इलाज सही समय पर �कया जाए तो��� �व� जीवन जी सकता है। प�रवार, दो�त�और समाज को इस
बारे म � जाग�क होने क� ज�रत है ता�क लोग इन सम�या� का सामना करने से पहले ही बच सक� ।


